TU-C’nin Sesi

O=4iir Fanzin

2022 #2




1U-C’nin Sesi'nden herkese merhaba,

Fanzinimizin bu sayisini, bizler icin uzun
bir sliredir ciddi bir soruna ve magduriyet
haline gelmis olan yemekhane yani beslen-
me glindemine ayirdik.

Doyurucu olmayan ve niteliksiz yemek-
lere mecbur birakiliyoruz. Mecbur kali-

| yoruz clinkii koca bir sanayinin ortasinda

adeta terk edilmis bir “koy”de egitim gor-
meye c¢alisiyoruz. Bu durumda beslenme
icin cok da bir alternatifimiz olmuyor. Bu
sorun yetmedigi gibi devlet Universitele-
rinde en ylksek licrete yemek yiyen 6gren-
ciler konumunda bulunuyoruz.

Hepimizin de bildigi gibi gliz doneminin
basinda (niversitemizde yemekhane (cre-
tine 4 TL 6dlyorduk. Gliz déneminin sonu-
na dogru ise yemekhane Ucretlerimiz 4.50
TLlye ylkseltildi.

Tdm bu sorunlar karsisinda ise sesimi-
zi kisip, kenara gecip beklemeyi tercih et-
miyoruz. Yasadigimiz bu sorunlara karsi

parasiz, nitelikli ve ulasilabilir beslenme
hakkina erisebilmek icin baslatilan bir imza
kampanyasi ile sesimizi duyurmaya calisi-
yoruz.

Kampanyamizda yemekhanenin para-
siz olmasini, yemeklerin saglikli, hijyenik,
nitelikli ve doyurucu hale getirilmesini is-
tiyoruz. Yemekhane 6glinlerinin sabah-6g-
le-aksam seklinde (i¢ 6gline cikartilmasini,
ayrica vegan meninin de sabah-6gle-ak-
sam seklinde U¢ 6glin olarak c¢ikartilmasini
istiyoruz.

Arkadasim, sen yoksan bu micadelede
bir kisi daha eksigiz . Sen de omuz ver, hakh
ve mesru bir sekilde ylrittigiimiiz miica-
deleye katil! Sesimiz yikselsin, birlikteligi-
miz giclensin!

(Fotograftaki QR kodu okutmayi ve ya-
ratici fikirlerini bizlerle paylasmayi liitfen
unutma...)




Parasiz, nitelikli ve ulasilabilir beslenme haktir!

Universite egitimimize basladigimiz za-
mandan, diplomalarimizi aldigimiz zama-
na kadar bir dizi egitim uygulamasina ve
materyaline para vermek zorunda kaliyo-
ruz. Butlin bu masraflarimizin yaninda bir
de yiksek fiyath ve niteliksiz sekilde sunu-
lan yemekler ile karsilasiyoruz. Cogumuz
ise maddi imkansizliklardan kaynakli en
temel insani haklarimizdan biri olan bes-
lenme hakkina dahi ulasamiyor.

Devlet liniversitelerinde egitimin para-
siz olduguna dair hamasi nutuklar cekili-
yor. Fakat bizzat yasamlarimizdan da gor-
diigimiz gibi egitim Ucretsiz olmadigi gibi
cok pahali bir sekilde sunuluyor. En temel
insani haklarimizdan biri olan beslenme
hakkimiz ise pahali fiyatlar ile niteliksiz bir
sekilde sunularak adeta ellerimizden alin-
mak isteniyor.

Bizler bu durumun en somut halini
kendi yasamlarimizda gériiyoruz. Univer-
sitemizin yemekhanesinde ¢ikan yemek-
ler hem saglik agisindan oldukga niteliksiz
ve yetersiz hem de fiyat acisindan oldukca
yuksek fiyatli. Her donem oldugu gibi bu
sene de gliz déneminin bitisine denk ge-

lecek sekilde yeni yil baslarken 4 TL olan
yemek Ucretimiz 4,50 TLl'ye c¢ikarildi. Dev-
let tarafindan en fazla butgenin ayrildig
Universite olmak ile 6viinen yoneticiler bu
paralari 6grencinin barinma, beslenme,
ulasim ve egitim materyali gibi ihtiyaclari-
na harcamiyorsa nereye harciyorlar?

Arkadaslar, beslenme hakki bir insa-
nin en temel haklarindan biridir ve bizim
bu hakkimiz dogrudan gasp edilmekte-
dir. Beslenme hakkimiz parasiz, nitelikli
ve ulasilabilir bir hale getirilmelidir. Bu
noktada neden o6zellikle “parasiz” olma-
lidir dedigimi kisaca agiklamak istiyorum.
Bence insanin yasami icin zorunlu olan
her sey parasiz olmalidir. Yalnizca besin
maddeleri icin degil, su, barinma, ulasim,
saglk ve daha bircok seyin bence parasiz
olmasi gerekir. Temel ihtiyaglar Gizerinden
kar amaci gidilmemesi gerekir.

Sesimizi ve tepkilerimizi ortaklastira-
lim, parasiz, nitelikli ve ulasilabilir beslen-
me hakkimiza sahip ¢ikalim.

TBMYO-Otomasyon Boliimii'nden hir
arkadasimiz
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DOYMAK MI BESLENMEK Mi?

Doymak; beslenmek demek degildir.
, ClnkU beslenmek, yedigimiz yemekten,
dinledigimiz muzikten, okudugumuz kitap-
tan bditlnsel olarak vicudumuzun fayda
saglamasidir. Bu ylizden beslenmek demek
yalnizca yedigimiz yemeklerin miktari ile
| degil yasamin her anini gelistirici, fayda
saglayici sekilde besleyebilmek demektir.
Doyuyor muyuz, yoksa besleniyor mu-
yuz? Bu iki kavram c¢ok fazla anlam ifade
ediyor. Buglin yasamimizi idame ettirebil-
mek icin beslenebilmemiz gerekiyor. Bes-
lenmek, sadece karin doyurmak degil, eko-
nomik-siyasal, sosyal-kiltiirel alanda daha
iyi bir yasam tarzina sahip olmak demektir.
Gel gelelim ki yasadigimiz bu diinyada
milyarlarca kisi sefalete mahkim ediliyor,
Olimu gosterip sitmaya razi birakiliyor. Bu

diizen, bizlerin yasam kosullarini gittikce
agirlastiriyor. Bizleri kuru ekmege, sogana
talim birakiyor. Aclik ve 6lim ikilemi arasin-
da birakiyor. Bu diizende saglikl beslenme
ihtiyaci bile ¢ok goriliyor hatta liks haline
getiriliyor. Oysaki bu yasamda beslenmek
her anlamiyla insani gelistirecek zorunlu-
luklardan biri olmalidir.

Bir tarafta doymak bilmeyenler diger
tarafta ise beslenemeyenler. Bu diizende
insani olmayan kosullar altinda ezilenler
bir slireden sonra buna dayanamayip bir
miicadele hatti olusturmak zorundadirlar.
insan dogasi geregi boyle olmalidir. insani
olmayani kabullenmemelidir.

Basim ve Yayin Teknolojileri Boliimirn-

den hir arkadasimiz




“Demek ki yapilabiliyormus...”

Kampusimilz icerisinde kaldigimiz
yurtta birka¢ ay 6ncesinde ekonomik kri-
zin de bas gostermesiyle birlikte 6gren-
ciler arasinda yemek/yemekhane sorunu
tekrardan glindeme oturmustu. Ancak ye-
terince blyuk bir tepki olusturulamadi ve
sadece konusulmasiyla kaldi. Yurtta kalan
ogrencilerle o zaman bu konulari birlikte
tartishigimizda taleplerimizi belirleme-
li ve Ucretsiz beslenme hakkimiza sahip
cikmalyiz diye bir 6neri sunmustuk. Rek-
torligin ve yurt mudurliginin Ucretsiz
yemekhane ag¢masini diisiinenler olarak
epey bir azinliktaydik. Bunu yapamaya-
caklarini distinen 6grenciler ise epey bir
fazlaydi. istanbul’da 24 ocakta kar firti-
nalari bas gosterdiginde Hadimkoy yolu
4 giin boyunca kapali oldugu icin okulun
yemekhanede calisan iscileri kamplste
mahsur kalmisti ve rektorlik tarafindan
-hazir isciler de oradayken- yollar aclila-
na kadar yurttaki 6grenciler icin yemek
verilmesi karari alindi ve o silire boyunca
yemekler lcretsiz saglandi. Daha sonra 9
martta tekrar kar firtinasi uyarisi gelirken
tniversiteler dahil olmak lizere istanbul’da
bitiin okullar tatil edildi ve iU-C rektérli-
gl tarafindan alinan kararla tekrardan 10-

11-12-13 mart glinlerinde Ucretsiz yemek
verilecegi duyuruldu ve verildi. Ardindan
tekrar kar yagisindan dolay! bir sonraki
haftasonu olan 19 ve 20 mart glinlerinde
de Ucretsiz yemek saglandi ve ardindan
pazartesi giinii sonlandirildi. Ogrenciler
bu yurtta birkac¢ ay 6ncesine kadar “lcret-
siz yemek verilemez” diye disindyorlardi
demistim. Artik yavas yavas bu disiince
de asiliyor. Her (sinirh) Gcretsiz yemek ve-
rildiginde artik 6grenciler bunu duslnir
ve konusur hale geldiler. “Demek ki yapi-
labiliyormus...”

Yapilabilir. Fakat yapiimiyor. Ogrenci-
ler Gizerinden kar elde etmek rektorlGgiin
birincil 6nceligi. Cesitli kriz durumlarinda
bunu saglamalari ise ‘komsular alisveriste
gorsin’ mantigl ve biraz da ogrencilerin
blylyen 6fkesini azaltmak. “Bakin, zor za-
manlarinizda yaninizdayiz” diyerek bizleri
hizada tutmaya calismak.

Ogrenciler olarak bizlere saglanan si-
nirh seylerin yetmedigini soylUyoruz. Eko-
nomik krizin bas gostermesiyle birlikte
kampusiin yemekhanesine yapilan zamla-
ri kabul etmiyoruz. Bu krizi biz yaratma-
dik, faturasini da biz 6demeyecegiz!

TBMYO'dan bir arkadasimiz
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— Yemekhane sorununa, zamla-
——— ra, doymak ve beslenmek ara-
x.  Sndaki farklara dair arkadas-
A larimizin goriislerini sizlerle
paylasiyoruz:

Bakanimizin dedigi gibi kuru ekmek ve sogan yiyerek de doyabiliriz fakat sevdigi-
miz bir yerde sevdigimiz yemeklerle hem nitelikli hem de saglikh olarak beslenebiliriz.
Doymak ¢ogu zaman yetebilir ama beslenmek glinimiz kosullarinda pek de mimkiin
olmuyor, 6zellikle de 6grenciler agisindan. Biz kuru ekmek ve sogan yiyerek doymak
istemiyoruz. istedigimiz sey istedigimiz anda ve istedigimiz sekilde, saglikh ve nitelikli
bir sekilde beslenmektir.

SABIF Sosyal Hizmetler Boliimiinden bir arkadasimiz

Doymak ve beslenmek, yasamin temel dgelerinden biridir. Ulkemizin hemen hemen
her yerindeki insanlar bir sekilde doyabiliyorken sadece belirli bir kesim beslenebiliyor.
Ogrenci kitlesinin neredeyse hicbiri bu ekonomik sartlarda beslenemiyor, veya proleter
kitlesi hi¢bir sekilde beslenemiyor ¢linkii sistem buna izin vermiyor.

TBMYO Elektronik Boliimii'nden bir arkadasimiz

% Onlarin agisindan bakarsak 50 kurus gercekten bir sey degil. Ama iki 6glinl 1 aya
carptigimizda 270 lira vermis oluyoruz. Baska Universitelerde daha uygun fiyatlarda ye-
mekler varken biz istanbul’da beslenmek icin en fazla parayi veren 6grenciler olarak bu
. durumu kabul etmiyoruz. Ogrencileri musteri olarak gériiyorlar. Bu lilkede en ¢ok geng-
. lere yatirim yapilmali ki gelecek nesiller daha iyi olsun ve bizim gibi kiigiik yasta ekonomi
konusmak zorunda birakilmasin.

SABIF Sosyal Hizmetler Boliimii'nden bir arkadasimiz

i%GUnUmUzde milletvekilleri ¢cok clizi miktarlarda meclis lokantasinda yemek yiyebili-

yorken herhangi bir geliri olmayan 6grencinin bu kadar pahali yemek yemesi kabul edi-
| lemez. Ayrica yemeklerin soguk olmasi da cabasi. Bu yemeklerin milletvekilleri yliziine
| bile bakmaz...

Miihendislik Fakiiltesi Jeoloji Boliiminden bir arkadagimiz



Yemekhanedeki yemekleri mecburiyetten yiyoruz. Doymuyoruz. Fiyati pahal ve
saghkli beslenemiyoruz. )
SABIF Saghk Yonetimi Boliimi'nden bir arkadasimiz

% Yemekleri doymak igin yiyorum ama doyamiyorum. Clnkil bazi yemekler soguk ve
sabahtan kalma oluyor. Yurtta kaldigim igin de baska sansim yok. Ama iyi beslenmedi-
gimi dislinlyorum. Yemekler sicak ve taze olmall.

Saghk Bilimleri Fakiiltes’'nden bir arkadasimiz

a Ben beslenmenin temel bir ihtiya¢ oldugunu distniyorum ve bundan kaynakl
sorumlularin ellerinden geldigince bu ihtiyacimizla ilgili bizlere yardimci olmasini is-
tiyorum.

TBMYO Biyomedikal Boliimii'nden bir arkadasimiz

a Beslenmek karin doyurmak ya da aghgini bastirmak icin yemek, igmek degildir.
Beslenme ihtiyactir. Yetersiz porsiyonlar ve yeterli besin degeri saglanamayan yemek-
ler igin artan Ucretler istemiyorum.

HAYEF den bir arkadasimiz

HIG lcusupra
BAKMASIN 0 pa
BIZIM GIB[ S0GAN

VE BULGUR

YIYECEK.

a Ben yemek yemenin temel bir ihtiya¢ oldugunu ve bu yizden daha 6zen goste-
rilmesi gerektigini disiiniyorum bu nedenle yemekhane (cretlerine gelen zamlarin
rahatsizlik verici oldugunu disiiniyorum

TBMYO Biyomedikal Boliimii'nden bir arkadasimiz




a Biz zaten 6grenciyiz. Ogrencilere destek cikmak yerine, 6grencilerin yasamini
ve egitim hayatini kolaylastirmak yerine daha da zorlastiriyorlar. Ogrencileri des-
teklediklerini soyliiyorlar lakin burs yerine hem faiziyle geri 6deyecegimiz parayi
(krediyi) kendi ihtiyaclarimiza ayiramadan en temel ihtiyacimiz olan beslenmeye
ve barinmaya dokiyoruz. Turkiye Blyik Millet Meclisi’ndeki yemek fiyatlari bile
okullarimizdaki yemek fiyatlarindan uygunken 6grencilere reva gordiikleri ise fa-
his fiyatlarda yemekler vermek oluyor. Nitelikli ve ulasilabilir beslenme haktir. Biz

. de bu hakkimizi sonuna kadar savunacagiz. Bu hakki savunmak icin ille de bun-
dan muzdarip insanlar olmak gerekmiyor. Ogrenciler olarak akademisyenlerden
ve tim Universite ¢alisanlarindan da bu konu hakkinda bizlere destek vermeleri-
ni bekliyoruz.

—— &

TBMYO Sivil Savunma ve itfaiyecilik Boliimii'nden bir arkadasimiz

Beslenme nitelikli, kaliteli ve besin degeri ylksek yiyecekler ile besin ihtiyaci-
nin karsilanmasidir.

Doymak ise achgl gecistirmek icin sagliga pek de uygun olmadan, viicudu ya-
tistirmaya yarayan, anlik olarak glint kurtarmaya odakli bir tiketim seklidir.

Ug 6giin kuru ekmekle de doyabiliriz fakat saglkli bir sekilde beslenmeyiz...

TBMYO Sivil Savunma ve itfaiyecilik Boliimii'nden bir arkadasimiz

% Turkiye’nin en iyi devlet liniversitelerinden birinde okuyoruz. Ama bu “en iyi”
Universite 6grencilerine en kotl kosullari sunmak icin sanki elinden geleni ardina
koymuyor. Buradaki her sey bizim hayatimizi daha da zorlastirmak igin yapiimis
gibi degil mi? Yoksa sadece ben mi abartiyorum bilmiyorum. Bildigim tek bir sey
var Turkiye’de gen¢ olmak oyle birilerinin rahat koltuklarindan séyledigi gibi cok

. da “tath” bir sey degil. Gayet aci, hatta fazla aci!

Bu aci gercekler de bizim boyle yakinip durmamizla gegcmeyecek tabii, bir sey-
ler yapmak lazim. Bu kampanya da bir seyler yapmak icin bence iyi bir baslangic.
Yemekhane meselesi hepimizin sorunu, hepimiz elimizi tasin altina koymazsak o

tas bizi ezmeye devam eder...

' Miihendislik Fakiiltesi'nden bir arkadasimiz



% Farkli sehirlerden, ailelerimizden uzaklasip gelecegimizi kurmak lizere bu
okullara geliyoruz. Ancak karsilastigimiz sey niteliksiz bir barinma, niteliksiz bir
yemekhane ve niteliksiz bir ulasim kosullari oluyor. Sehir merkezinin bir hayli di-
sinda kaliyor kampulsimiiz. Adeta Rus romanlarindaki slirglin bolgesinde gibiyiz.
Ustiimiizde yalniz eski-piski bir palto, cebimizde birka¢ metelik ve karnimiz dai-
ma acg... Bu kosullarda gelecek nesillere fayda saglayabilecek bir 6gretmen olarak
mi buradan mezun olurum yoksa her kosulda hayatta kalmak konusunda profes-
yonellesmis bir hayat kocu olarak mi bilmiyorum. Ama gonil ister ki elbette ki
binbir hayal ile geldigim bu okuldan bir 6gretmen olarak mezun olayim.

Biz cok da bir sey istemiyoruz. En dogal, en insani climleleri kuruyoruz her
gin “Umarim gorba soguk degildir”, “Umarim yemek bitmemistir de konserve
vermezler”, “Umarim biraz daha pilav ekler misiniz diye sordugumda hayir de-
mezler.”

Yemekhaneye dair baslatilan kampanyayi ¢ok isabetli buluyorum. Clinkl ken-
di kendimize sdylenmek sadece kendimize kaliyor. Biz sorunlarimizi ylksek per-
deden ifade etmedikce hicbir sey degismeyecek.

HAYEF den bir arkadasimiz
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Saglikli ve nitelikli bir sekilde beslenmek
istiyoruz.

Beslenmek; besin degeri vyuksek
olan, insan saghgina yararl yiyecekler-
le veya kisinin hir iradesiyle secerek ve
isteyerek tamamen kendi tercih ettigi

| Grlnlere gére 6gunlerini tiketmesidir.

Doymak ise kisinin sadece achgini
bastirmak icin iyi/kotli besin fark et-
meksizin 6glin tiiketmesidir. (Tabiri ca-
izse umdugunu degil buldugunu yeme-
sidir.)

insan viicudunun isleyisini siirdiire-
bilmesi icin, yani insan yasaminin iler-
leyebilmesi i¢in viicuda alinmasi gerek-
li olan maddeler vardir. Bu maddeler
alinmadigl takdirde cesitli saghk prob-
lemleriyle karsilasiriz. Biz 6grenciler,
sagligimizi ne kadar 6nemsesek de im-
kanlarimiz yeterli olmadikca bir seylere
katlanmak durumundayiz.
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Ornegin kampisiimiz icerisinde ya
da cevresinde yiyecek temin edebile-
cegimiz yeterli alan olmadigi icin ya ye-
mekhanede ¢ikan ayni icerige sahip iki
0gUnU tlketiyoruz ya da kampds iceri-
sindeki marketten alinan hazir yiyecek-
leri tiketiyoruz. Ne kadar saglikh oldu-
gu ya da besin degerinin ne oldugunu
distinmek sonraya kaliyor ¢cogunlukla.
Cunkl 6nceligimiz genelde ag karnimizi
doyurmak oluyor.

Doymak ve beslenmek arasindaki
fark nedir, saniyorum tek climle ile soy-
le aciklanabilir: Copten buldugumuz
yemek artiklariyla da doyabiliriz fakat
saglikh, nitelikli bir sekilde beslenme-
yiz.

TBMYO Sivil Savunma ve itfaiyecilik
Boliimii'nden bir arkadasimiz
e Z5
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Istanbul Universitesi Cerrahpasa’da
yemekhane taleplerimiz:

Bizler istanbul Universitesi-Cerrah-
pasa’nin gesitli fakilte ve bolimlerin-
den 6grencileriz. Biliyorsunuz ki haya-
fimizin her alanini etkileyen ciddi bir
ekonomik kriz ile karsi karsiyayiz. Artik
gelinen noktada calismadan okuya-
maz hale geldik. Durum boyle olunca
yemekhaneye yapilan son zamlar da
bizlerin yasamini olumsuz anlamda
etkilemekte. Diger devlet lGniversitele-
rine oranla diyebiliriz ki Gniversitemiz
iU-C en pahali yemekhane iicretine
sahip Universitelerden birisidir. yeni
yihin hemen basinda getirilen zam ile
bizlere highir duyuru ya da bilgilen-
dirme yapilmadan 4,50 TL 6demeye
basladik. Bizler beslenemedigimiz igin
egitimimizden mahrum kalmak ya da
sagliksiz olmak istemiyoruz. Devlet
tarafindan en fazla bitgenin ayrildigi
Universitenin ogrencileri olarak vye-
mekhanenin parasiz olmasini istiyo-
ruz.

Tdim bunlarin yani sira yemekha-
nede verilen yemekler ¢cogu zaman
soguk ve bayatlamis bir sekilde bizlere
sunuluyor. Kampusimuzin bulundu-
gu konum geregi yemekhane disinda
beslenme ihtiyacimizi karsilayabile-
cegimiz neredeyse hicbir alanimiz
mevcut degil. Yemekhanede bizlere
sunulan 6glnlerin saghkli, hijyenik ve
doyurucu olmasini istiyoruz.

Yurtta kalan ylzlerce arkadasimiz
var. Yurdun ayri bir yemekhanesi bu-
lunmadigi icin arkadaslarimiz okulun
yemekhanesini  kullaniyorlar. hem
yurtta kalan hem de erken saatlerde

uzun yollardan gelen arkadaslarimiz
icin yemeklerin sabah-6gle-aksam
seklinde 3 6gline c¢ikartilmasini istiyo-
ruz.

Cok uzun bir aradan sonra vegan
menU saglanmis oldu. Ancak vegan
menl yalnizca 6gle saatlerinde veri-
liyor. Vegan arkadaslarimizin magdur
olmamasi i¢in bu meninin de 3 6gun
¢itkmasini istiyoruz.

Ayrica sormak istiyoruz: Universite-
mizin Avcilar Yerleskesi’'nde bulunan
yemekhaneyi kampulsimuzin igeri-
sinde istanbul Universitesi’nde egitim
goren arkadaslarimizla beraber kulla-
niyoruz. Ayni yemekhanede ayni sirket
ile anlasmasi olan yemegi yememize
ragmen istanbul Universitesi’/ndeki
arkadaslarimiz 3,50 TL 6derken bizler
neden 4,50 TL 6diiyoruz? Bu durumun
bizlere iU-C yénetimi tarafindan yazili
bir sekilde agiklanmasini istiyoruz.

Taleplerimizi maddeler halinde bir
kez daha belirtiyoruz:

1-Yemekhanenin parasiz olmasini
istiyoruz.

2-Yemekler saglikli, hijyenik, nite-
likli ve doyurucu hale getirilsin istiyo-
ruz.

3-Yemekhane oOgiinlerinin  sa-
bah-6gle-aksam seklinde ii¢ 6giine
cikartilmasini istiyoruz.

4-Vegan meniiniin sabah-6gle-ak-
sam seklinde {i¢ 6giin olarak ¢ikartil-
masini istiyoruz.

imza metni igin kisa link:

https://chng.it/x7Rty)62Cp
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